Griast Eich im
Gasthof Zur Post

der einstigen Wolnzacher Post-Station

BUSKARTE

Wirtsfamilie StuhImiller

Offnungszeiten von Mai — Oktober

Montag & Dienstag 10:00-14:30 17:00—23:00
Mittwoch — Sonntag 10:00 —23:00

wir behalten uns vor,
ggf. eher zu schliefen

warme Kiche: 11:30-21:30

a Platzer| & Nettigkeiten unter:
08442-60607

ige;%f gasthofzurpostwolnzach Gasthaus Zur Post Reservierungen bitte NUR telefonisch!

o



Wir beziehen vorwiegend aus der Region

regional & fair — fir das Handwerk — flir bewusstes Essen — flir mehr Nachhaltigkeit

Fleisch- & Wurstwaren

Mehl, bay. Reis, Gewlrze

Bio-Kartoffeln & Lehenmiihle - Familie Fischer Metzgerei Breitner

(in Kooperation mit Landwirtschaft J. Briller)

o

Bio-Bruderhahn-Eier,

{

. LEHENMUHLE

Wild

Biohof Grabmaier

Oberlauterbacher Strafie 9
85283 Wolnzach-Niederlauterbach

Lehen 1
85283 Wolnzach

Stadelhof
85283 Wolnzach

Pilze, GemUse & SalatT ; TR
Pilze Ulrich & & -
. ” I gt
. - - > “}§:'\~06§ﬂum‘
- oy
Jagdreviere: Rohrbach a. d. Im, Burgstaller Strafle 27 » e B AR
Pfaffenhofen a. d. Ilm, Altmihltal & 85283 Wolnzach |- L~ ousian -
Thiiringen J A \1
L o8 A

|

auf geht's ins Post-Team

Lohwinden

DU kennst jemanden, der jemanden kennt,

oder hast SELBST Interesse..

| Bio-Kartoffeln &
Mehl

Alessandro’s - Alexander Itter

alessandro’s

vinothek, olio & aceto

Biohof Hufnagl

Hauptstrafie 23

.. dann MELD DICH gerne bei uns! 85309 Pérnbach

Wir sind standig auf der Suche nach neuen,
regionalen Partnern - gerne auch in Bio-Qualitat

85283 Wolnzach

T SonnenPuten & Saibling & Forelle Kaffee—SpeziaIitétenj
Tierwohl- Quellfischzucht Karmann Kaffee-ggzsterel Spengler
_— - -neutral)
Schweinefleisch

Spencler

Bauernhofe/ Genossenschaften

mehr Raum
mehr Luft NaturRostere
mehr Sonne
Kreut 2 Raiffeisenstrafie 18
85293 Reichertshausen a. d. Ilm 85283 Pfaffenhofen a. d. Ilm

Osterreich L\_/\}
-1

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € ‘i Vegetarisch \/ng Vegan



(7:00 - 22:30 Uhr)

Wiener: 1,8 WeiRke 2,9 Debreziner: 2,4 Brezn- 1,7
Brotzeiten
. Saurer Semmelknddel -+ lauwarm | Zwieberl 9,3
“. Humulus Lumpus Kasbaz:<=r obazda Art | Zwieberl | Essiggurkerl | Brez'n 10,4
Bayerischer Waurstsalat » Stadtwurst | Essiggurkerl | Zwieberl | Sauerteigbrot 9,7
Schweizer Wurstsalat < wie bayerischer Wurstsalat | Emmentaler 11,7
Wolnzacher Wurstsalat - wie bayerischer Wurstsalat | Semmelknodel 12,7
Sadtiroler SpECkbl"Gttl acef gestiftelt | Butter | Meerrettich | BIO-Ei | Essiggurkerl 14,9

Sauerteigbrot

I & Senioren

%, Mit SOB\, werd ma groE!”m Semmelknodel, Kartoffelknodel oder Spatzl 4,9
Braten-Sol3" oder Butter

\éx~Portion Pommes 4,9
HendI-Nuggetsa,e Pommes 7,8
kleines Fleisch-Pflanzerl... hausg'machter Kartoffelsalat | Augustiner Braten-SoR’ 8,2

s kleiner Krustenbraten .- Kartoffelknodel | Augustiner Braten-SoR’ 8,7
““ kleine KéS'Spétﬂe Allgéuer Art | Bergkés' | Rostzwiebel 8,2
kl. Schnitzel Wiener Art. Pommes 8,3

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch \/ggolb Vegan



Mongdratzerl

% Tiroler Schlutzkrapfena,c,e Spinat | Salbeibutter | Parmesan 8,4
Y. karamellisierter Ziegenkas... salat |Apfel | gerostetes Brot 8,7
% kleiner Bauernsalat .- Tomate | Gurke| Oliven | Zwiebel | Paprika 8,9

frischer Oregano | Hirtenkas | hausg'machts Pita

Pfannakuacha - Rinderbriihe | Gemuse 6,4

Leberspatzl ek Rinderbrithe | Gemise 6,9
Salatgartl

e Salatfleckerl 2,7

\le gloans Schisserl 5,9

e~ groRer Salatteller . Brotauswahl 12,9

L groBer Bauernsalat. Tomate | Gurke | Hirtenkas | Zwiebel | Paprika 17,4

Oliven | frischer Oregano | 2 hausg 'machte Pita

. Caesarsalat .- Brezn-Croutons | Tomate | Gurke | Parmesan 16,2
BIO-Ei | Brotauswahl

+ wiirzige Putenfetzen 4,9

Vagor- Veaor agor- N

Salatsol}: * Postler-Stand - Ingwer-Apfel ¢ « Essig & Ol - Caesar 4cef

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch \/ggolb Vegan



Natur & Sennerei

. Ofenkartoffel . Krauter-Schmand | Salatflecker! 9,9
e Kas-SpatzIe Allgéuer Art | Bergkas'| Rostzwiebel | Salatschusserl 15,9
v Karamellisierter Ziegenkas . salat | Apfel | gersstetes Brot 16,4
«“ Tiroler Schlutzkrapfen Spinat | Salbeibutter | Parmesan | Salatschusserl 16,8
. Knodel-Dreier-.. Barlauch-, Bergkis- & Schwammerl-Parmesan-knodel 17,4

Krautsalat | zerlassene Butter | Parmesan

Kaiser's Schmarrn .. Apfelkompott 11,9

A

{
Hauptsach

Paar Riesen-Kasekrainer hausg’machter Kartoffelsalat | Kren 12,9
Fleisch-Pflanzerl::.: Augustiner Braten-SoR" | hausg'machter Kartoffelsalat 13,4
Currywurst hausg'machte SoR" | Pommes 12,9
Schnitzel Wiener Art - hausg'machter Kartoffelsalat 15,9
Cordon bleu - Hinterschinken & Bergkas' | Pommes | Salatflecker! 17,9
Knddel-Schmarrn - Augustiner Braten-SoR" | BIO-Eier 13,4
+ Bratenwdirferl 3,0
Krustenbraten -« Augustiner Braten-SoR" | Kartoffelknodel 15,9

Krautsalat
Schaufele -« Augustiner Braten-SoR" | |Kartoffelknodel 17,6

Krautsalat
Portion Spareribs 230tk Ofenkartoffel | Krauter-Schmand | Salatflecker! 17,6
Ochsenbacker! RotweinsoR' | Lauchgemuse | Spatzle 21,9
Raucherlachs - Ofenkartoffel | Krduter-Schmand | Salatfleckerl 17,9

oder Matjesfilets

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch \/ggw\« Vegan



Sialse Siinden zum SchluRR

Hoale Liab-- Vanille-Eis | HimmbeersoR' 5,9
Kaisers Schmarrn- Apfelkompott 6,9
warmer Apfelstrudel:. VanillesoR’ 6,9

11 Kuchen- & Eisauswahl !!!

Sprecht’s uns gerne an — wir wechseln regelmalig unsere Auswahl

HeilRgetranke

0 REGIONAL GEROSTET ¢ BIO ¢ FAIRTRADE ¢ CO2-Neutral ¢
Aus der ,Secolino” Natur-Rosterei Spengler

Wir haben unseren Espresso ,MaXaver” und den Kaffee Crema ,JElies” exklusiv zusammengestellt und

selbst vor Ort gerostet.
Es gibt sie so kein zweites Mal, jedoch demnéchst in unserem Feinkostregal erhéltlich.

¢ Berchtesgadener Milch oder Oatly-Hafermilch ¢

Espresso MaXaver 2,6
Espresso Macchiato MaXaver 3,0
Espresso Affogato MaXaver 4,3
Doppelter Espresso MaXaver 4,5
CappUCCinO MaXaver |Tasse|3,8 |Haferl| 5,7
Latte Macchiato MaXaver 4,9
Kaffee JElies |Tasse|3,6 |Haferl| 4,9
Turm Bio-Tee a. d. Schweiz fragt’s gern nach unserer Tee-Karte!

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch \/ggolb Vegan



Kracherl & alkoholfreie Getranke

Zitronen- oder Orangenlimonade: |02 3,2 losl| 4,3
Cola-Mix |02I| 3,2 losl| 4,3
Coca Cola ¢ oder Coca Cola zero 10,331 4,0
Skiwasser adelholzener Naturell, Himbeersirup & Zitronensaft |osl| 4,7
Holunderschorle tafelwasser, Holundersirup & Zitrone o5l 4,7
Tafelwasser 1021 2,8 lo51] 4,0
Adelholzener Classic 0,751 7,4
Adelholzener Naturell lo2| 3,3 05l 5,0 lo,751| 7,4
Leitungswasser Bedienungsgeld losl| 2,1
Safte l021] 3,9 losl] 6,3

Apfel|Orange | Traube | Johannisbeere | Mango | Maracuja
Saftschorlen 1021 3,4 05| 4,9

Apfel|Orange | Traube | Johannisbeere | Mango | Maracuja

Adelholzener BIO-Rhabarber-Schorle (0,21 3,9 losl| 5,9
Allergene
Zusatzstoffe:

1) Nitritpokelsalz 2) Konservierungsstoffe 3) Farbstoff 4) Verdickungsmittel 5) Saureregulator 6) Antioxidationsmittel 7) Chinin

Allergene:
a) Glutenhaltig Weizen b) glutenhaltig Gerste c) Laktose d) Fische e)Ei f) Senf g) Schalenfriichte h) Sulfit i) Weichtiere

j) Soja k) Sellerie ) Sesam m) Rohmilch n) Nuss

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch \/ngu Vegan



Augustiner Hell vom Fass®
Augustiner Hell Alkoholfrei
Augustiner Edelstoff vom Fasse
Augustiner Dunkel vom Fass®
Augustiner Weilbier @
Augustiner Pils:

Radler (hell & dunkel)
RuR:
Cola-Weizen

Goald (Dunkles, Cola, Kirschlikor oder Cognac) *®

Erdinger leichtes WeiBbier:
Erdinger alkoholfreies Weilibier-
Kénig Ludwig dunkles Weilbier-

Mille BO”e,h Spumante weil, extra dry
11%vol., Sacchetto, Venetien, Italien

|Schnitt| 3,0
|0,251] 3,0
|Schnitt| 3,2

|Schnitt| 3,2

|0,251| 3,0

0,11 3,9

BIO WUdapfeI ROSé, Streuobst, Apfelschaumwein, 0,1l 4,9

Feinfruchtig, 6%vol., Traunsecco, Oberosterreich

BIO WUdsau, handselektiert, Streuobst,

Apfelschaumwein, Extra dry, 6%vol., Traunsecco, Oberdsterreich

BIO Speckbirne, handselektiert, Streuobst,

Birnenschaumwein, extra dry, 6%vol., Traunsecco, Oberdsterreich

BIO Herzbluat Rosé, handselektiert, Streuobst,

Birnenschaumwein, trocken, 6%vol., Traunsecco, Oberdsterreich

Hugo, Mmille Bolle, Hollundersirup
Aperol Spritz, mille Bolle>
Chandon Spritz,’
AperolmaR wille Bolle 3"

Beilagen-Anderung: ab 0,70 €

W

“a \/egetarisch

10,5l
10,5
10,5
10,5

10,51]

10,331

10,51|
10,51|
10,51|

10,51|

10,51|
10,51|

10,51

4,1
4,1
4,3
4,3
4,3
4,1

4,1
4,3
4,3
59

4,4
4,4
4,4

| MaR |
| Mal |
| Mal |
| Mal |

| Mal |

| Mal |
| MaR |
|MaR |

|MaR |

|MaR |
| MaR |

| MaR |

7,9
7,9
8,3
8,3
8,3

7,9
8,3
8,3
11,4

8,5
8,5
8,5

0,751 17,7

0,751 29,7

0,751 39,7

0,751 39,7

0,751 39,7

03 7,4
03 8,7
0,31 10,9
1,00 24,7

\f:ﬂam Vegan



Griner Veltliner, trocken® 0,1 2,9 0,251 5,9
12,5%vol., Eichler, Weinviertel, Osterreich

GESPRITZT suR oder sauer 0,251 4,6
Riesling Sommerthal, halbtrocken® 0,1l 3,6 0,251 7,9

12,5%vol., Eichler, Weinviertel, Osterreich

Sommercuvée, feinfruchtig, Birne, Quitte, 0,11 3,6 0,251 7,9
Hollunder, 10,5%vol, Markus Meier, Franken

Fraulein Scheu, halbtrocken 01l 3,8 0,251 8,4
Scheurebe, 11%vol, Johanninger, Rheinhessen

TwentysiX, nicht ganz trocken 0,11 4,2 0,251 9,3
11,5%vol, Bickel-Stumpf, Franken

Silvaner von den Bergen, trocken 0,1 4,4 0,251 9,8
11,5%vol, Bickel-Stumpf, Franken

Zweigelt, trocken® 0,1 2,9 0,251 5,9
12,5%vol., Eichler, Weinviertel, Osterreich

GESPRITZT suR oder sauer 0,251 4,6
Rotling, gekiihlt, feinfruchtig® 0,1l 3,6 0,251 7,9

Aus roten und weilen Trauben, 10%vol., Markus Meier, Franken

Ein Schluck vom Himmel Rosé, 01l 3,8 0,251 8,4
GekUhlt, halbtrocken, rote Trauben ohne Schale, 11%vol, Johanninger, Rheinhessen

Joiser Reben, cuvée, trocken 0,1 4,9 0,251 10,9
Zweigelt, Merlot, Blaufrankisch, Kirsche, dunkle Beeren, 12,5%vol, Markus Altenburger, Burgenland

Dreissigacker Vintages, trocken
Spatburgunder & St. Laurent, 13,5%vol, Dreissigacker, Rheinhessen

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch

05 11,4
o5 7,9
0,751 20,9

0,751 20,9

0,751 23,9

0,75 25,9

0,751 27,9

05 11,4
o5 7,9
0,751 20,9

0,751 23,9

0,751 32,9

0,751 39,9

\/;901\« Vegan



Ramazotti | 29%Vol. | | 2¢| 3,2
Jagermeister | 35%Vol. | | 2¢1| 3,2
Enzian | 40%Vol. | | 2¢| 3,8
Hopfenschnaps | 56%Vol. | | 2| 4,2
Stettner Williams Birne | Obstler | 40%Vol. | | 2c| 3,2
Prinz Heidelbeere | 40%Vol. | | 2¢| 3,2

Alte Marille | Alte Williams Birne | 41%Vol. | | 2c1| 3,6

Alte Haselnuss | 41%Vol. | | 2¢| 3,8
Lantenhammer  williams Birne | Marille | 42%Vol. | | 21| 5,9

Schlehen | 42%Vol. | | 2c| 6,1
Mazzadro Morbida | 40%Vol. | | 2l | 4,1

LaGiare Gewdrztraminer | 20%Vol. | | 2c1| 5,9
Methusalem Rum dominikanische Republik | 40%Vol. | | 2¢1| 5,4
Prinz Coconutrum | 40%Vol. | | 2¢1| 3,9
Eckes Edelkirsch | 20%Vol. | |2 | 2,8

Allgemeines

- Gerne packen wir euch euer nicht aufgegessenes Essen in To go
Boxen ein, pro Box berechnen wir 0,30€

- EC-Kartenzahlungen werden erst ab einem Betrag von 20,-€
akzeptiert.

- Bei Kreditkartenzahlung berechnen wir 2,5% Disagio auf den
Rechnungsbetrag.

Beilagen-Anderung: ab 0,70 € \L Vegetarisch \/ggw\« Vegan



